De ce si prevenim TB?
O TB este o boald tratabili, insi este o
afecfiune complicati, care necesiti tratament

zilnic, pe o perioada fndelungati si cu posibile

complicatii.

O  Tratamentul poate avea efecte secundare:
ceea ce fl poate determina pe pacient s nu isi -

ia medicatia zilnic dup3 sfatul medicului, acest
fapt determinénd complicatii ale bolii.

Cum prevenim TB?

O  Prin respectarea regulilor de igiena

wo_.momm_m (sa acopere gura cind tuseste, si nu

scuipe pe jos, etc.) si a locuintei (curdtenia -

curents, aerisirea Eowvon_ob expunerea la soare
a lenjeriei).

bolnave.

@ Vaccinarea uoa.nmmo:ﬂ_o_. care nu
impiedici infectarea, dar previne aparitia
formelor grave de tuberculozi la 8@:& mic-

meningita TB.
Q  Evitarea consumului de &omE._ E a
fumatului. .

O  Evitarea stress-ului.

O  Alimentatie sindtoasa.

ﬂ,
a Daci ati venit in contact cu bolnavi de
TB, adresati-vd medicului de familie pentru a
no_zmS o0 eventuald >_Ewo_bm<=.m

a Multe persoane care au TB latentd (au
infectia, insi boala nu se manifesti) nu se
imbolnivesc de TB. INSA, unele persoane cu
TB latenti se pot imbolnivi de TB:

* Persoanele cu infectie HIV.
* Copiii mici §i tinerii,
* Persoanele care igi injecteazd
... droguri. :
- *  Persoane care au anumite boli
: .n.&.m afecteazd sistemul imumitar-
* Varstnicii,

5 * Persoane care au avut TB insd B

= - auurmat %&ﬁsm:EN 81«%:5&01 M

O  Evitarea contactului “cu uﬂ.momun_m_, T R . _
_ .U - Dacia EEmuNm sd nm_mnonamu in m_nn wﬁ“

Eo§§.$ cu E.E:d Ia nmoz_ de _uom_u TB.

Eﬁg REALIZAT in nwuwaﬁ mauuwoawgﬂ i

- DEEVALUARE SI PROMOVARE A SANATATII ST
@qﬂ»ﬁm PENTRU SANATATE AL MINISTERULUI

: mg._.bﬁ: Ezuﬁdugnﬁgw

ZIUA MONDIALA IMPOTRIVA
TUBERCULOZEI

ESTE TIMPUL SA
NE PROTEJAM DF
TUBERCULOQZA!

&é\% se poate inbolari’ de
tabercaboza/

2f MAFTIE. 2079

hu&w pliont se adreseazii persoanelor sinitoase



. durere foracici,

Ce este tuberculoza?
- Tuberculoza (TB)
- germeni care se transmit de la o persoani Ia ajta
prin aer. TB afecteazsi de obicej plamanii, dar

~ poate afecta i alte parfi ale corpului, cum ar fi

creiernl, rinichij say coloana vertebrali.

Cum se s..muu:n,nng&mwn .

 Boala se transmite pe cale aerians, prin inhalarea
_ microbilor rispinditi o atmosfers de cire
- bolnav atunci cand tuseste, rade, vorbeste, strigd,

stranutd, cinti say

Scuipa, 1aspandind in jur
i vm&nnuo% saliviy = s :

- Cum se manifestz?

3 siptimani, pierdere fn greutate, oboseals, febrs

. (de regula nu foarte mare), transpiratii nocturne, :
. dificultate Ia nammm“ﬂmn%mm&ﬂnm_ -

L2018 _ . i
: S T R | nivelmondial,
~ Suspiciunea de TB si Prezentarea la medic se ' f L miiaas it
- Impunein caz de; tuse care dureazi maj multde

: Sl Co-infectia HIV/TR ,
~&ste o boald cayzati de | T e s it
wﬁwogn_mﬁawﬁﬂagﬁn_o:%mcgﬁo%u
- 20 ...._w_w_,noomﬁmm_uﬂm.%maﬁqo_ﬁ TB activi,
) .‘%o&mnmcﬁm_ouna%ﬁonng. A R
?@E%Qs@ﬁﬁw&n&ﬁ&%%&g -

&a co-infectic HIV/TB pot avea

Persoancle - co.
simptomele clasice ale IB. In multe cazuri ins3,
(EXista mai putine semne de boals T,

- TBIa nivel mondial, conform OMS, in

L

Liilice Daci vi
R b Bn&niﬁgugndew_m :
asua b Daci suntefi bolnay de TB, consultai medicul

- S-auinregistrat:

TB in Roménia, fn 2017

* 14.000 cazuri noi de TR,

qlc 390 cazuri not de HIV infecie Ia bolnavi de T,

- wqc.mmonm.a prin TB.

‘no.mwaﬁm.am&o& pentru optiunile de tratameni!
ik .Hﬁgmmg.q@ean._ﬁ subdirecta

| supraveghere a unyj cadru medical, - 2
e Bolnavul trebuie s3 cunoasca tipul, culoarea,

- doza mmnwam.sn&nmsmhw : $ o
stiti HIV. seropozitiy, solicitati -

L = el by transmitere sexuals,

Soudede | . pogpe

laxia pre-expunere pentru parenerat

~ prin tratamentul antiretroviral corect, =

e bl retamentul aniritoviral, contin,




